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Mili ctenari,

predstavte si, ze mate pfistup k neomezenému zdroji energie.

Umite touto Zivotni energii, kterd nema hranic, uzdravovat a lécit sebe i ostatni.

Mate vynikajici intuici, umite se jednoduse a spravné rozhodovat.

Vas zivot je naplnény, smysluplny, uzdraveny.

Vesmir vam pomaha uskutecnovat vase zaméry, protoze znate plan své duse.

Svét okolo vas i vas vlastni Zivot pluji prave tak, jak si prejete, protoze si umite zhmotnit
své zameéry a vytvorit v sobé sva nova, idealni nastaveni pro Zivot.

Stalo by to za to?
Diky reiki tohle véechno muzete mit.
Pokud vas to zaujalo, je tento e-book pravé pro vas.

To jsem ja — Martin

Bylo mi 16 let a v dobé, kdy moji vrstevnici hrali pocitacové hry, jsem poznaval
neomezenou zivotni silu a sepisoval své prvni studijni materialy o spiritualni energii. V
obdobi, kdy spoluzaci zevlovali, nezavazné se bavili, hledali se a nevédéli, jakym smérem
se dat, jsem v sobé objevil velké nadani pro écitelstvi a chut pomahat. Koho mi vesmir
poslal, toho jsem Lécil pomoci reiki.

V 17 letech uZ jsem za sebou mél radu zkusenosti s prvnimi 200 klienty. Denné jsem daval
energii desitkam zajemca. Byli to lidé s vaznymi nemocemi i béznymi obtizemi, lidé s
nedostatkem energie, bolestmi a jinymi tézkostmi.

Kromé prvnich velkych dspéchd v podobé lidi, kterym jsem pomohl, mezi nimi i klientd
uzdravenych ze zavaznych chorob, jsem mél za sebou také prvni odlektorovany kurz,
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protoze mi vzdy bylo pfirozené to, co sam umim, naudit i druhé lidi, aby si mohli pomahat
sami.

Samozrejmé pfislo i nepochopeni nékterych ¢lend mé rodiny, ktefi méli obavy z cesty,
kterou jsem se vydal. Dnes jim rozumim. Predstavte si, Ze mate doma studenta 2. ro¢niku
gymnazia, na néhoz se denné obraci zajemci o léCeni. Byla to Siroko daleko nevidana
situace, na kterou ma rodina nebyla, a ani nemohla byt, pfipravena. Asi Zadny rodic¢ na toto
nemuUze byt pfipraven. | kdyz...

Obcas nam vesmir da voditko a velmi ¢asto i silné a naprosto jasné poselstvi, ryzi
informaci, kterd ma pro nas néjaky vyznam. Ne vzdy ale toto zlato rozpozname a obvykle
se ztrati ve viru dalSich informaci.

Jednoho dne, kratce predtim, nez jsem se narodil, ¢ekala moje mama na nadrazi v Prerové
na vlak. Vracela se z internatni skoly a jela smérem na Prosté&jov a pak dale autobusem
dom, do Brodku u Konice.

Bylo krasné slunné odpoledne, jak uz to tak zac¢atkem kvétna byva, nebylo ani horko, ani
zima, bylo zkratka moc pfijemné. Na chvili zaviela oci a nechala jemné hrejivé sluneéni
paprsky dopadat na svou tvar.

Najednou ji nékdo vzal za ruku. Byla to starsi Zzena s dlouhymi hustymi ¢erno-Sedymi vlasy
svazanymi do tlustého copu. Plet méla snédou, oci tmavé s hlubokym pohledem, na usich
dve vyrazné zlaté nausnice s blysticim se kamenem a pres ramena Satek. Nejspise to byla
cikanska véstkyné.

Usmala se na ni a pravila: ,Pani, v Zivoté se hodné nadrete ale budete Se g
mit dobre. Jednou potratite, ale nebojte, budete mit syna... |
(Mlcela.) ... ,Vas syn bude vyjimecny... Pomuze tisicGm lidi.”

Pak véstkyné odlepila o¢i z maminy ruky, podivala se ji
do odi, usmala se a stejné nahle, jako se objevila, zase
zmizela. Nikdy vice ji mama jiz nepotkala.

Mozna méla mama tu véstbu brat vaznéji.
NezaleZi na tom, co si myslime o informacich,
které k nam prichazi. Dalezité je pouzit svij
vnitini kompas, vnitfni pocit a vnimat, jestli

s nami dana informace rezonuje, nebo ne.
Podle toho pozname, zda je pro nas dalezita.
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Moje traumata z détstvi

Uz od Skolky jsem tézce nesl odchod z rodinného prostredi do institucionalniho vzdélavani,
coz s sebou neslo velmi ¢asté nemoci i na vy$sich stupnich. KaZzdou nedéli odpoledne jsem
mival sviravé pocity v bfise, v krku a na hrudi a citil stres. Pfipadalo mi, jako by do
stazenych mist nékdo vpoustél elektrinu.

Trapily mé travici obtize, zajidal jsem stres a v nedéle navic trpél silnymi migrénami. Bylo
to pravdépodobné zplsobeno tim, Ze po mné byl ze strany rodi¢d vyzadovan bezchybny
vykon ve skole. S timto stresem a traumaty jsem pozdéji pracoval a k odstranéni téchto
blokl jsem vyuZil reiki.

Jiz v détstvi, kdyz jsem byl nucen klecet za dvojky, jsem si fikal, ze mé ¢eka néco lepsiho, a
ono to opravdu pfrislo. Na to, co vyéleme, dostaneme odpovéd. Kle¢eni se v mnoha
rodinach praktikuje dodnes. Stejné tak kledivala moje mama i jeji mama. Ani jejich détstvi
nebylo idealni, ale rodice se jisté vzdy snazili délat to nejlepsi. Tento karmicky kruh vsak
lze pretrhnout a s traumaty se da diky reiki pracovat.

Zakladni Skola mi nakonec byla odrazovym mustkem. Kvali tlaku rodi¢d jsem byl jednickar,
a navic jsem si rozumeél s uditeli, nebot jsem jim pomahal s poditacdi. Pomahat a néco
vysvétlovat starsim, nez jsem byl ja, pro mé tedy bylo prirozené. Ucitelé o mné fikali, cituji
jejich slovy, ,ze jsem byl vZzdycky rozumnéjsi a vyspélejsi nez mi vrstevnici*.

Ostatni spoluZaci to samozrejmé nesli nelibé, a tak mi to davali pocitit napriklad tim, Ze se
mi posmivali kvlli mé postavé. Jiz od détstvi jsem totiz byl, stejné jako ostatni ¢lenové mé
rodiny, pfi téle.

V mém Zivoté jsem byl vzdy obklopen star$imi dospélymi, protoZe jsem nemél sourozence.
Toto mé vyzarovani se se mnou neslo dal a zcela pfirozené mi to pfinaselo dalsi
prilezitosti. Napfriklad jsem natacel a stfihal skolni vystoupeni a uciteldm pomahal tvofit
weboveé stranky k jejich predmétim. Tehdy weby teprve zacinaly.

Diky mé zku$enosti vim, jak je ddlezité nechat mladym lidem, a dokonce i détem prostor,
aby se realizovali. Moji mamé vadilo, ze porad sedim u pocitale, a nechapala, co tam
délam, protoze technologie tehdy neznala. Avsak to, ze jsem mél moznost pomahat
uciteldm, mi nese ovoce dodnes. Textem, webovkami a videem se stdle zivim, a diky tomu
nyni ¢tete maj e-book, komunikuji s vami, natacim videokurzy a mohl jsem zpracovat
materialy ke svym kurzdm.

Svij vztah ke Skole jsem si celkové zpracoval opét diky reiki. Stejné tak jsem se zbavil
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strachu z instituci.

Jako maly jsem také pocitil nekonec¢nost okamziku, kdyz jsem se zranil. Védél jsem, Ze se
déje néco, nad ¢im nemam kontrolu, ale Ze to jesté neni konec. Vys$si moc stala pfi mnéiu
druhého Urazu, kdy jsem malem pfrisel o oko. Nastésti mi zlstala jen jizva.

K reiki mé privedly okolnosti

Tehdy jsem byl teprve 15lety student gymnazia... Co ten vi o zivoté? Co ten mize mit za
problémy? Ale kdyz se nad tim zamyslime, neni snad v kazdém obdobi Zivota co resit?
Témata, situace, lidé a okolnosti se mohou s vékem proménovat, ale... nefesime vlastné
porad néco? Nechceme byt vsichni v kazdém véku zdravi, milovani, pfijimani a stastni?
Copak nechceme vsichni Zit dobré, naplnéné a smysluplné Zivoty? Ano, toto prece chceme
vsSichni a porad... Od okamziku, kdy poprvé otevieme oci a uvidime nasi mamu, az do
okamziku, kdy oci nadobro zavieme...

Rodice se rozvadéli. Tata z niceho nic zboural mosty, nekomunikoval s mamou ani se
mnou. Nasel si jinou Zenu a zalozil novou rodinu. Mama se s tim musela vyrovnat.
Najednou byla na vSe sama. Ja jsem se ji snazil pomoct, i kdyz jsem sam meél dost
problémd. Velmi ¢asto jsme prezivali, a v 15 letech jsem nevédél, co se sebou, co s rodidi,
co s jejich rozpadlym manzelstvim, co s rozpadlou rodinou.

Mama v té dobé zacala svou vlastni transformaci, kdy postupné pfijimala, odpoustéla,
uznavala svUj dil odpovédnosti za své rozpadlé
manzelstvi, vztah se svou matkou a prejimala vice
védomeé i odpovédnost za svUj zivot.

MozZn4 se i vy nebo vaSe déti nyni hledate.

Kdyz se ¢lovék dostane na zivotni kfizovatku,
je Casto vice otevien novym moznostem.
Mozna proto jste zrovna ted narazili na tento
e-book. I mné v Zivotnim bodé zlomu prislo do
Zivota reiki.

Vstoupilo mi do zivota skrz maminu kamaradku.
Do dneska si pamatuji, jak jsem hned pocitil
energii mezi jejimi dlanémi. Zivé si vybavuiji, jak
silné jsem tuto energii vnimal a jak byla laskava,
hiejici, pfijemna a objimajici. Prijde mi, jako by to
bylo prfed dvéma minutami, kdy jsem okamzité
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pocitil urity magnetismus mezi dlanémi a nahle jsem se citil jako doma. Najednou jsem
citil reiki a ma duge volala: ,ANO, TO JE ONO! PROTO JSI TADY. HURA, MARTINE!*

Védél jsem, Ze chci reiki poznat. A kdyz jsem zjistil, Ze by mi energie reiki mohla pomoci od
pravidelnych silnych migrén, které se me po tézkém Uraze hlavy pfi zimnim sportu drzely
celé dospivéni, uz jsem ani vtefinu nepochyboval... REIKI MAM MIT, je to moje cestal!

Soubézné se studiem a praktikovanim reiki jsem dale lecil dalsi a dalsi zajemce. A vedél
jsem, ze toto je néco, ¢emu se chci i nadale vénovat. VSe ostatni ve svém zivoté jsem
tomuto zaméru podfidil tak, abych mél moznost byt lécitelem a kvalitnim lektorem reiki.

Jsem velmi pedlivy Clovek, nékdy az perfekcionista, a proto jsem reiki studoval pofadné.
Sel jsem do takové hloubky, jak mé to jen pustilo. Studoval jsem bé&2né dostupny, zdpadni
styl reiki. V pribéhu let jsem se udil ve vice $koldch s rdznymi zamérenimi. Pokazdé to bylo
jiné a kazdy lektor zdtraznil, pridal ¢ zjednodusil to ¢ ono... Do této chvile u mé dodista
prevladala moje prvotni motivace: pomahat druhym.

Postupné se zacala hlasit o slovo i druhotna motivace: chtit l&éit sam sebe, najit vnitni klid
a jesté hlubsi smysl Zivota. Proto jsem nakonec nemohl vynechat pfilezitost absolvovat
originalni vyuku reiki, tzv. vychodni smér. Zde jsem poznal rozdily mezi bézné dostupnou
vyukou a tou skutec¢né autentickou, plnohodnotnou vyukou reiki.

Pustil jsem se do ¢astého meditovani, opravil si sva pocatec¢ni nastaveni a postoje k
meditaci a zacal v ni spatrovat idedalni zdroj sily, promény a energie, kterym mohu pomahat
mym klientdm, studentdm i sam sobé.
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Nyni uz nejsem ten patnactilety kluk. Mdj vék se pohybuje kolem 30 (zalezi, kdy tento e-
book ¢tete). To znamena, Ze jiz polovinu svého dosavadniho Zivota jsem prozil s reiki a
svQj Zivot skrze néj obohatil. Vydejte se na tuto UZasnou cestu také.

Promeditoval jsem tisice hodin a své znalosti prfedal 6 000 klientd — a to vSe jesté pred
dovrsenim mych 30 let. Denné se na me obraci lidé, kterym pomaham prostrednictvim
reiki doslova proménit zivot v sérii malych i velkych zazrakd. Mozna takovato zivotni
proména ¢eka i na vas.

Cely mQj pribéh najdete v zavéru e-booku. Protoze jste si ho stahli, predpokladam, ze si o
mé cesté reiki radi prectete, a budu se tésit, ze se nase cesty aspon na chvili spoji.
Preji vam krasné ¢teni o energii reiki. O energii, ktera méni lidské zivoty i cely svét.

S Uctou
Martin
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Zivot je boj o energii

Zivot vibruje a u? jedina burika vytvoli vibraci. A vibrace je energie. Cely Zivot je energie.
Nejde zadit mluvit o reiki bez toho, aniz bychom si uvédomili, jak je to v zivoté s energii,
kdyz nemame pfistup k reiki (coz je japonské slovo pro véudypritomnou a véim protékajici
zivotni energii). Odkud lidé bézné Cerpaji energii?

Vsichni vime, Ze ¢lovék se rodi s urcitou davkou své vlastni Zivotni energie. Této energie je
mnoho. Je uloZzena do nadeho téla a postupné se spotfebovava na rlst a zivot. Tato zivotni
energie vti$téna do téla je viak omezend. Clovék ale pro svij Zivot energii potfebuje a
musi tedy své omezené zasoby odnékud doplnovat.

Hlavnimi (béZnymi) zdroji energie jsou: potrava, spanek, aktivita, sex, hadky. Vymeéna
energie probiha neustale. Mezi ¢lovékem a prostredim, ale také mezi lidmi navzajem.
Mezilidské vztahy jsou na vymeéneé energie zaloZzené. Vymeéna probiha v kazdodenni
interakci a my se snazime energii od toho druhého podvédomé ziskat réiznymi zpUsoby a
za kazdou cenu. Nékdy po energii touzime pfimo zoufale a hledame jakykoliv zdroj — tfeba
i hadku. Kazda hadka je v podstaté boj o ziskani (vysati) energie od toho druhého.

Potrebujeme tedy alespon trosku spat, abychom télu dopfali energii utlumu, odpodinku.
Musime alespon trosku jist, abychom télu a metabolismu dodali potfebné ziviny. Méli
bychom délat, co nas bavi, abychom tvofili. Sex, pokud je laskyplny, nespéchajici,
nesledujici pouze jeden rychly cil, nds mlze propojit se sebou samymi.

Ovsem Zadny zminény zdroj energie — potrava, spanek, aktivita, sex, hadky — neni
dostatedné kvalitni a natolik komplexni, aby obsahl nasi celkovou energetickou potrebu,
ktera je rozmanita.

v

Touhu po energii miZeme pripodobnit k touze po zahnani zizné, kdyz jdeme
po pousti.

MUzeme se sice napit vody z kaktusu, ale ta ma nevhodné pH a pitim si ublizime. Podobné
jako kdyZ jsme na mofi a zoufale touzime po vodé. Pijeme slanou vodu, mame pocit, ze
jsme se napili, ale realné jsme zizet nezahnali, naopak jsme ji jesté zvétsili. Slana voda
totiz neni kvalitni zdroj.

Stejné tak pokud si nevhodné doplnujeme energii hadkou, sexem bez lasky,
hypersexualitou nebo nevérou, tak nas to nezasyti, nenapoji, ale naopak to prohloubi nasi
prazdnotu a neda se z toho uniknout pry¢.
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Takze velmi zalezi na tom, jaké potraviny jime, jak kvalitni je nas spanek, s
kym se milujeme.

Protoze pokud jsou tyto zdroje vétsinou nekvalitni, tak mame energie nedostatek. To vede
ke stresu, nizkym vibracim a ubytku energie. Prestaneme si vazit sami sebe, nefunguji nam
vztahy doma ani na pracovisti. Jsme nestastni a tim vétsi je nas hlad po dalsi energii a po
$tésti. To nas vede do stale vétsi beznadéje. Béhame v bludném kruhu, Zizen se zvétsuje.

Pokud se ¢lovék zaméfuje pouze na fyzické télo a na svou duchovni ¢ast zapomina a
nevénuje se ji, tak ani ten nejsladsi spanek a nejkvalitnéjsi organicka strava mu nedoda vse
potfebné, protoze bez rozvoje duchovni roviny a bez toho, aby se duse a télo mohly
dosytit spiritudlni energii, bude ¢lovek stradat a nebude zcela $tasten.

A co je jesté horsi?

Pokud Zijeme ve stresu a v nedostatku, mame nizké vibrace, jsme ve strachu a nemame
energii, tak ani nemdzeme poznat zamér nasi duse pro tento Zivot. Jsme odtrzeni od sebe
samych, od své duse a od vesmiru, jsme necitlivi vic¢i sobé a svému télu, které nevnimame.
Jenom prahneme a Ziznime po energii, nemizeme zménit svij Zivot, nemizeme citit, co by
nam mohlo pomoct, nebot jsme jako ti opusténi lidé na pousti a jdeme slepé za fata
morganou. Neuvazujeme, jsme hnani jen tou touhou po vodé. Nevidime zadna reseni.
Jenom trpime a jsme nestastni.

Abychom mohli vidét pravou podstatu véci a porozumét, co nam vesmir
rika, kam nas vede nase duse, musime byt ve vysokych vibracich.

Pokud toto dlouhodobé neresime, ¢asto prichazi nemoc, ktera nas uz
koneéné zastavi. Ale chceme to takto? Je to nutné?

Co je tim kvalitnim zdrojem energie?

Hadky, sex a nevhodna potrava nam sice n&jakou energii dodaji, ale nase vibrace nezvysi.
A vibrace jsou zakladem vseho.

Ktery zdroj to zvladne? Ktery zdroj doda silu nasi dusi, naSemu srdci, celé nasi bytosti?
Jaky zdroj nas dokaze pfrivést blize k nasi podstaté, k jednoté s vlastnim boZstvim, s
moudrosti vesmiru? Ktery zdroj nas pfiblizi a dovede k uzdraveni fyzického téla, k
uzdraveni nasich emoci, psychiky, mysli, k uzdraveni a rozkvétu nasi duse? K vnitfnimu
klidu, k vnitfni harmonii?

www.reikiterapie.cz
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Timto zdrojem kvalitni vysoce vibrujici ¢iré spiritualni energie je REIKI. A co je reiki? Je to
Zivotni sila, ze které se zrodil vesmir a ze které pochazime i my sami, nase duse.

Prostrednictvim reiki se tedy propojite se zdrojem kvalitni energie. UZ nebudete odkazani
jenom na jidlo, hadky, spanek ¢i sex, abyste si doplnili energii, eventualné ji vysali z
nékoho jiného. Budete si moct sami neomezené dopliovat vysokovibracni energii z
univerzalniho nekonecného zdroje.

Reiki méni zivoty, a to doslova. Pokud se jej naudite vyuzivat, mize vam to pfinést TOLIK
dobrych zmén do vaseho Zivota, Ze si je opravdu ani neumite predstavit.

Par jsem jich vybral:

e Budete umét Zit vice védomé.

e Propojite se s vesmirem a naucite se vnimat, pfijimat a citit vesmirnou energii.

e Ziskate novy uhel pohledu na lidskou podstatu.

e Obnovite svoji pfirozenou schopnost ¢erpat energii.

¢ Naucite se pfijimat vysokovibraéni energii pro léceni sebe i ostatnich.

e Obnovite pfirozené samolédici schopnosti svého téla.

e Zharmonizujete své Cakry a diky tomu nastartujete léceni.

e Budete se citit lépe.

e Mdzete si zlepsit karmu.

e Stanete se vnimavéjsimi a citlivéjsimi k energiim, sami k sobé&, ke svym pocitim i k
intuici.

e Zaktivuje se vase intuice, vase treti oko.

e Budete se umét lépe rozhodovat.

e Poznate plan vasi duse a zanete podle ného zit.

=y
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Co vam reiki prinese?

Zasvécenim do energie reiki ziskate schopnost a moznost pracovat s vesmirnou energii,
propojite se s vesmirem.

Tuto energii mUzete vyuzivat nejen pro sebe, ale i pro své blizké. Diky ni mdzete
nastavovat své dny, pracovni schlizky i setkani. Pomdze vdm zharmonizovat minulé Zivoty
a vyresit vztahové ¢i jiné probléemy.

Energii reiki mGzete posilat v jakychkoliv situacich, ale zde je par konkrétnich tipd.
Reiki vyuzijete, pokud chcete naptiklad:

e Zdarny pribéh zkousky, pohovoru, maturity ¢ jakékoliv jiné dilezité akce, at uz vasi,
nebo kohokoliv jiného.

e Ochranu pfi cestovani.

e |dedlni pribéh vasi schizky.

¢ Najit parkovaci misto.

e Vyuzivat samolécebné procesy svého téla.

e Lécit aurické telo.

o Lé&cit Cakry.

e Odblokovat emoce a bloky, které znemoznuji vasim ¢akram spravné fungovat, a tim
padem zbyteéné ztracite energii.

¢ Mit neustaly pristup ke zdroji energie, byt plni sily a radosti ze zivota.

Neni to nic slozitého, a¢ pro mnohé z vas je to mozna nepredstavitelné.

Prosté se napojite na zdroj této energie a poslete ji (postupem, ktery vas rad naucim)
urcitému ¢loveku, sobé nebo do urdité situace se zamérem, aby lécila, harmonizovala
situaci, dodala pozitivni vibrace...

Tyto ,Cary" nejsou zadna kouzla, ale jsou to pfirozené lidské schopnosti, které se
zasvécenim oteviraji. Mize se to naudit naprosto kazdy. Tedy i vy. | kdyz jste se tfeba o
energie nikdy nezajimali, i kdyZ na energie nevérite, i kdyz...

A co vic? Je to VELMI JEDNODUCHE.
Pribéh 1:

Alena méla problémy s manzelem. Byla dlouhodobé nespokojena, prestoze se o ni manzel
staral a daval ji veskeré zazemi. Ze své vnitfni nespokojenosti vinila manzela — Ze ji nedava
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to, co ona potrebuje, Ze ji nenapliuje. Chtéla se rozvést, a za mnou prisla, aby se naucila
doplnit si energii ke zvladnuti rozvodu.

Postupné u mé absolvovala nékolik kurzd. Sla do svého nitra, napojila se na svoji
podstatu, na své Zzenstvi. Naudila se pracovat s energii, zacala si byt védoma svého
emocniho i fyzického téla a diky tomu se mohla podivat na svij zivot s odstupem.

Najednou zjistila, ze si mize doplnit energii sama pfimo ze zdroje, Ze ji nemusi ¢erpat
hadkami s manzelem. Doslo ji, ze svoji vnitfni nespokojenost mize zménit a Ze za ni
nemUze manzel. Naucila se také poskytovat vice energie manzelovi, a to nejen
prostrednictvim prikladani rukou, ale i sexem, ktery zacala mit rada. Jejich vztah se
zkvalitnil. Spolec¢né chvile uz nemuseli travit hadkami a bojem o energii. Oba méli
najednou zdroj energie, ktery byl k dispozici stale.

Alenina aura zafila (aura bézné vyzartuje i nékolik kilometr( do okoli) a vnasela do jejich
bytu vyssi a lepsi vibrace, které pozitivné ovliviiovaly vsechny ¢leny rodiny, a vsichni se
citili lépe.

Na kurzech se Alena naudila také treti mozZnost vyuzivani reiki, a to, jak védomé vkladat
vysoké vibrace do jidla a napoja, které pfipravuje, a do véeho, co déla. Najednou tady byl
dalsi zdroj energie, léceni a pozvednuti pro celou rodinu.

Manzelstvi bylo zachranéno, protoze partnefi prestali souperit o energii a méli dostatek
vibraci v aure a v prostoru, ktery sdileli.

Pribéh 2:

Ne kazdy vztah lze zachranit a ne vzdy to ma cenu. Martina méla manzela, ktery byl
energetickym upirem. Byl nezaméstnany a ¢asto byval pry¢. Po navratu ji vzdy
bezddvodné vynadal a Zivil se takto jeji energii. Casto také ¥ikal néco neptijemného, co ji
ubliZzovalo, jenom proto, aby nad tim premyslela a davala mu dalsi energii.

Martina uz nebyla schopna doplnit si energii spankem nebo jidlem a na kurz se dostala ve
stavu Uplného energetického vyhoreni. Kdyz se naudila doplnit si energii, mohla své télo
konecné zase nastartovat.

Tim, Ze se napojila na svoji podstatu a zvysila své vibrace, ziskala silu a odvahu
odstrihnout se od manzela a prestala si nechat ubliZzovat. Odesla, zacala zit jinde a ¢casem
si nasla novou lasku. Objevila svoji sebehodnotu, rozkvetla a byla Stastna.
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Pribéh 73:
Kamila onemocnéla rakovinou. Lécba byla naro¢na a ona potrebovala néjakou metodu,
ktera by ji pomohla citit se lépe, aby mohla fungovat a méla energii a silu s nemoci bojovat

a prekonat ji. V neposledni radé si chtéla zvédomit, co ji chce nemoc fict a proc prisla do
jejiho zivota.

Obratila se na me, absolvovala kurz a postupné jsme vsechno odkryli. Denné si
doplhovala energii. Naucil jsem ji kvalitné meditovat, aby mohla jit do sebe, do svého nitra
a mohla se nacitit na svoji dusi. Takto poznala, pro¢ do jejiho zivota nemoc pfisla a co by
meéla délat jinak.

Kamila se z nemoci uzdravila. Je stastngjsi, zivot vidi jinak, citi se lépe. | pfi chemoterapii se
citila velmi dobre, tak dobre, ze by (dle jejich slov) mohla i tancovat.

Dulezité bylo, ze méla moznost uvédomit si duchovni pficinu své nemoci a pro¢ to
zastaveni prislo. Co ma délat jinak a lépe. Kdyz si toto ¢lovék uvédomi, prehodnoti své
priority a zméni své chovani a navyky, nemoc mize odeznit a uz nikdy se nemusi vratit
zpatky.

Proto na svych kurzech kladu velky dlraz na spravnou meditaci a duchovni rist, tj. na
prevenci. U¢im lidi, jak se efektivné napojit na svoji dusi, na své nitro, na své vnitrni vedeni,
aby to uvédoméni mohlo pfijit v¢as, idedlné jesté pred propuknutim nemoci.

Pribéh 4:

V tomto pribéhu bohuzel prevence nezafungovala. Karel nebyl ochotny néco ve svém
Zivoté zmeénit, pecovat o sebe a investovat do sebe. Lidé toto ¢asto nepovazuji za nutné a
jakémukoliv duchovnimu rozvoji se vyhybaji, snad ze strachu, snad z nelasky k sobé.

Obratil se na mé az tehdy, kdyz uz byl nemocny.

Casto se stavd, ze mi lidé tikaji, Ze se na mé stranky nebo na reiki divali uz p¥ed nékolika
lety, ale Ze do toho nesli. A pfijdou az tehdy, kdyz jim propukne nemoc a potrebuji vyresit
duchovni rozmér nemoci.

Pro mé je vzdy velmi smutné, Ze kdyz je vesmir privedl k reiki, k duchovnu nebo k néjaké
knize a snaZil se je takto nasmérovat na jejich duchovni cestu, tak do toho nesli.
Neposlouchali ani zadné signaly téla a duse, at uz byly vice, ¢i méné intenzivni.
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Stejné jsou k tomu ¢asem donuceni, ale je smutné a mrzuté, ze toto resi az tehdy, kdy
muze byt pozdé, kdyz uz jsou nemocni. Prevence je vzdy pohodlnéjsi, protoze nam dava
prostor i energii na zménu a mdzeme se v klidu rozvijet ve svych jemnohmotnych télech a
energiich.

LAKA VAS REIKI? ZVU VAS NA SVUJ KURZ.

Velmi rad vam ukaZzu, jak neomezené Cerpat energii z toho nejcistsiho zdroje. Mé
kurzy jsou zaloZené predevs§im na praktickeé ¢asti, takZe si vSechno predvedeme a
vyzkousite si propojeni s vesmirnou energii a naudite se s ni pracovat.

Zaktivujeme vasi energii. Aktivace energie je specifikem mych kurzt. Nau¢im vas
techniku, jak si uvédomit, v jakych jste vibracich, a jak je mZete cilené zvySovat.

Spojite se se sebou, se svym nitrem, se svymi duchovnimi priavodci, se svoji intuici.

Naucite se takeé poslat energii na dalku nékomu dal$imu, tfeba z rodiny nebo

komukoliv, kdo bude mit zajem ¢i potfebu.

O kurzech se doctete dale v e-booku a také na odkazech: www.martinospalik.cz a
www.reikiterapie.cz.

Harmonizace caker

Pokud jesté nemate zasvéceni do reiki a uz byste si chtéli néco vyzkouset, mam pro vas
par tipy, které mizete zkusit, abyste alespon trochu popracovali se svymi ¢akrami a pocitili
ten rozdil. Pokud jiz zasvéceni mate, tak tipy posilte o praci s energii reiki a harmonizujte
své Cakry.

Naciténi se na sve télo

Nez zanete pracovat se svymi ¢akrami, bude potreba zjistit, ktera ¢akra nyni vasi péci
potrebuje nejvice. Druhym zplsobem muize byt, Ze se postupné zaméfite na véechny, a
pokud mate dostatecné rozvinutou intuici, tak uz mozna vite, se kterou chcete zacit.
Kazdopadné umét se nacitit na své télo je velmi uZite¢na véc a se svym télem bychom
méli spolupracovat, aby fungovalo spravné.

Zacneme dotekem. Nejlepsi bude, kdyz se svyma rukama budete co nejvice dotykat holé
kGze. Pokud vam to neni pfijemné, klidné zUstarte obleceni. Hladte se od hlavy pres krk,
ruce, télo, nohy az ke konec¢klm prstl. Klidné muUzete rukou jezdit tak, jako byste objizdéli
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pomyslné kruhy ¢&i ovaly.

Nyni, kdyz jste dostate¢né uhlazeni a je vam prijemné, si lehnéte a pomalu zavrete odi a
zacnéte si véimat svého dechu. Vnimejte svij nadech a vydech. Predstavte si své télo a
vnimejte, jak se rozsvécuji vase Cakry. Dotknéte se véech ¢akrovych center a ¢akra s
nejmensim svételnym vyzarovanim bude potrebovat vasi pédi.

Tato péce mUze kromé zapojeni energie reiki obsahovat obklopeni se potfebnymi barvami
¢i obohaceni vaseho jidelnicku.

Nazev Eakry Barva Potraviny
Korunni &akra fialova, bila kvétak, cibule, zdzvor,
tesnek a pdrek
tmavé modra hrozny a rozinky, cervené
zeli a lilek
modra baorlivky, ostruZiny, Svestky,

terné olivy a fazole

Srdecni akra zelend, rliZova zelené potraviny, Spenat,
brokolice, zeleny £aj, zelena
jablka, kapusticky,

kadefavek a koriandr

Solar plexus Zluta kukufice, banany, broskve,
citrony a grapefruity
Sakralni ¢akra oraniova mrkev, patizon, dyné,

pomerante

Kofenova Cakra cervend, terna, hnéda tervené potraviny — jahody,
maliny, fepa, rajéata,

tervena paprika
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Vychodni, nebo zapadni smér reiki?

Bohuzel spousta lektorl reiki u¢i néco, o ¢em ani nevi, co je. Nemaji totiz nastudované celé
reiki. Reknou, Ze udi ,tradi¢ni“ reiki, ale nevi, zda je to vychodni, nebo zépadni styl. Neznaji
rozdily a neumi predat plny potencial, coz je Skoda. J& mlzu fict, Ze jsem pochopil, co u¢im
a co délam, az v momente, kdy jsem si poctiveé a v celém rozsahu nastudoval oba sméry a
zjistil, ze kazdy styl vyuky reiki povazuje za dalezité Uplné néco jiného. AZ potom mi to celé
zacalo davat smysl ve své celistvosti.

Smery reiki lze rozdélit na zapadni a vychodni.

Nema to vibec nic spolec¢ného se svétovymi stranami. Zapadni vétev znamena, zZe je to
reiki prizpisobené pro zapadniho élovéka, pro konzumniho ¢lovéka, ktery zije v Evropé
nebo v Americe. A vychodni veétev vyuky reiki se tak jmenuje jenom proto, aby to byl
protiklad k té zapadni.

Pokud absolvujete bézny kurz reiki, ktery jste si nasli nékde na internetu, s nejvétsi
pravdépodobnosti jste narazili na lektora se zapadnim stylem vyuky reiki. Kurz se jmenuje
bud jenom Reiki, Tradi¢ni reiki ¢i Klasické reiki, nebo Usui Reiki, Usui Ho Reiki, Usui Shiki
Ryoho, Tera-Mai Reiki, nebo Reiki — tradi¢ni metoda doktora Mikao Ushui.

K vychodnimu, originalnimu stylu patfi Komyo Kai, JikiDen Reiki aj.

Zakladni rozdil je v tom, Ze v zapadni vyuce reiki je kladen duraz na polohy
rukou.

Primarné se tam udi, jak se vede terapie, jak se prikladaji ruce pfi osetfeni sebe sama i pfi
oSetfeni nékoho jiného. Duraz je kladen také na studium ¢aker a na to, jak na né prikladat
ruce, aby se zharmonizovaly.

Pres to fyzi¢no, pres fyzické télo a ¢akry, dochazi k lé¢eni a zbavovani se bolesti. Celé
zapadni pojeti reiki se tedy toc¢i kolem toho, Ze se snazime odbourat néjakou bolest a
vylédit se, a resime to pres fyzické télo.

Vibec nefikam, ze je to $patné. Ale z mého Uhlu pohledu je to docela omezujici, protoze se
takto blokuje spousta pochopeni a mnoho véci, které v reiki jsou.

Oproti tomu originalni, vychodni vétev vyuky klade duraz na meditaci (jako
prostfedek pro praci na sobé) a duchovni rust.
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Diva se na ¢lovéka jako na bytost, kterda ma kazdy den pfilezitost byt lepsi, zleps$it néco na
sobé, pracovat na sobé a uvédomovat si. A teprve az potom, jako vysledek néjakého
vlastniho snazeni a uvédomovani si, pfichazi ta uleva, to léceni, uzdraveni a zbaveni se
bolesti.

Pro vyuku reiki je tento rozdil velice dilezity, protoze to zasadné ovlivni, co si zadk odnese
do zivota. Lidi to mUze ovlivnit na strasné dlouhou dobu, co se tyka jejich duchovniho rlstu
¢i zpUsobu, jakym se budou divat na duchovno.

Absolventi vychodniho sméru se zajimaji o duchovni rust, dokonce chtéji dosdhnout
néjakého stavu osobniho mistrovstvi, osviceni. Zakiim zdpadniho sméru jde o to vylé¢it
se, byt zdravi, Uspésni, mit hojnost, hodné penéz a byt bez bolesti a mit vSechno
jednoduché, nejlépe aby to za nimi pfislo samo. Patfi sem i ta jednorazovost: jednou
néco predame a tim jsme spolu skoncili (jako Zak a mistr). Narozdil od vychodni vétve,
ktera se zakim vénuje soustavné, prabézné.

Velkou vyhodou originalni vychodni vyuky je, Ze zasvéceni neprobiha pouze jedenkrat
(jednorazove), ale zak ma moznost u svého uditele Cerpat zasvéceni vice, opakovang,
procitit si to a prohloubit. A pro¢? Protoze pfi opakovaném zasvéceni dochazi k
duchovnimu rdstu zédka. Dochazi k jeho silnéjSimu napojeni na energii, k jeho hlubsimu
procisténi a léceni. A to je klicové. Proto jsou tito zaci Uspésnéjsi v zarazeni reiki do Zivota.

Vice se tomu vénuji ve svém kurzu reiki.

Klicova je spravna volba lektora

Kazdy lektor udi jinak.

Ma rozdilnou praxi, jinou zkudenost, ale také jiny pohled na svét, kazdy jinak vibruje. Je
pfirozené, ze nékdo je nam sympaticky, nékdo ne. S nékym mame stejné nazory, s jinym
ne. Takze zalezi, jak si s lektorem sednete.

Je naprosto bézné, Ze to, co jeden lektor povazuje za viceméné standard nebo zaklad, zak
jiného lektora vlibec nezna. Kazdy lektor totiz klade diraz na néco jiného. Nékdo naptiklad
predklada presny navod: ,Zac¢néte timto, pokracujte bodem 2, pak 3 a skoncete u bodu 6."
Podobné, jako byste se ucili tfeba sestavit nabytek.

Vybér lektora je nesmirné dileZity, doslova KLICOVY. Stejné jako v jinych oborech i v
ezoterice jsou lidé Sikovni, prdmérni i podprimérni. Aby byl ¢lovék dobrym lektorem,
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nestadi, ze je Mistrem, ale musi k tomu mit vlohy: dar fedi, dar prace s lidmi i dar pro
duchovno. Prace s lidmi je naro¢na, a tady je o to naro¢néjsi, ze se pracuje i s jejich
energiemi.

Lektofi, knihy a kvalita kurz

Mozna jste jiz na reiki narazili, a pfislo vam, Ze metoda nefunguje. Toto se stava prevazné z
dlvodu nekvalitniho a nezkuseného lektora nebo kdyz nemate dostatek informaci, abyste
mohli lépe spustit energeticky tok a zaradit reiki do svého Zivota.

V dnedni dobé vétsina novych lektord pouze preprodava cizi materialy, které sami dostalli,
kdyz se reiki ucili od svého uditele. Takovyto lektor do procesu nepfinasi zadnou pridanou
hodnotu. A hlavné se ptam: ,Jak takovy lektor muze kvalifikované zodpovidat dotazy
studentu reiki, kdyZ neprosel kli¢ovou fazi pro to, aby se stal skuteéné kvalitnim
uéitelem?“ Ona kli¢ova faze je, ze si z vice zdrojd vytvori sva vlastni skripta a styl vyuky.

Taktéz samozrejme zalezi na tom, jak jsou materialy obsahlé. Moji studenti reiki se k
obsahlym materialdm (cca 1 200 stran) prilezitostné vraci v pribéhu mnoha ndasledujicich
let jako do lexikonu navodl a technik pro specifické situace, které mohou ¢lovéka potkat
vyjimecné, napt. rozvod. Potom ¢lovék vi, ze v materidlech je nékolik technik a rituald na
odstfizeni se od energii byvalého partnera a na léceni srdce, zranénych citd, vztah( a
soucasné tam najde pfipomenuti a nasmérovani k tomu, aby se v prlibéhu emocéné
citového obdobi mohl rychleji vnitfné uzdravit a v rdémci moznosti celou situaci zvladnout s
gracii.

Pri psani svych materiald jsem Cerpal ze skript tfi Skol reiki (Komyo Kai Reiki, Usui Shiki
Rioho Reiki, Reiki: tradi¢ni metoda dr. Mikao Usui) a dale jsem si vypujcil a prostudoval
vSechny v Cestiné dostupné knihy o reiki a z nich vytahnul uzite¢né informace.

S nadsazkou svym klientdm fikam, ze jim Setfim finance a Usili uz jen tim, ze kdyz si
vyberou muj kurz reiki, nebudou muset shanét knihy o reiki a sami si dohledavat chybéjici
informace, a to praveé proto, ze mé materialy jsou tak obsahlé.

Zde bych chtél poukazat na neduh, ktery je Uplné zbytelny. Past od lektord reiki na jejich
studenty. VétsSina klientd, ktefi ke mné prichazi, si stéZuje na nedostatek informaci od
plvodniho lektora, protoze jeho skripta byla pfilis vSeobecna, struéna a pti osobnich
kurzech lektor travil tretinu ¢asu tim, Ze hovofil sam o sobé. Tito lidé jsou poté odkazovani
na dokoupeni knih o reiki, ze kterych si maji vséechno dostudovat.

A tady pfichazi ta trosku past, protoze klient, ktery jde na kurz o reiki, nepodita s tim, ze si
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bude muset dokupovat jesté knihy, aby se néco dozvédél, popfipadé pozadat znamé o
dovysvétleni. Navic knihy o reiki jsou jiz ¢asteéné neaktualni, a jejich slabou strankou je, ze
je psali autofi, ktefi vétSinou udili zapadnim stylem vyuky.

Pokud by si nékdo rekl, ze na neaktualnost knih o reiki vyzraje koupi knihy vydané pred par
lety, tak se obavam, Ze to tim vibec nevyresi. Nové knihy totiz nemaji potfebnou hloubku,
a u téch nejnovéjsich, které jsem mél moznost vidét, jde spise o popularizaéni ¢teni, které
vas o nové informace neobohati.

Zapadni styl je sice nejrozsirengjsi, ale neobsahuje vsechno podstatné, coz pfipominam, ze
je dano historickym vyvojem a zplsobem, jakym byla metoda reiki od 50. let 20. stoleti v
USA a Evropé popularizovana — tedy Cisté jako metoda léceni a harmonizace Caker.

Je toho mnohem vic, co reiki déla reiki. Nesnazim se ocernit knihy ani lektory, volba je na
vas, ale je dobré tyto informace mit, Ze knihy jsou neaktualni a ¢asto spiSe populariza¢ni a
mohou odvést dobrou praci spi$ pro ty, kdo o reiki sly$eli, zvazuji kurz a chtéji si o tom
predist, nez nékam pujdou. Urcité véak knihy nemaji nahrazovat to, ze lektor nevytvoril sva
skripta nebo je nenaplnil potfebnymi informacemi.

Na zavér bych chtél zopakovat, ze pfi vybéru mého kurzu usetfite penize a usili. Od svych
studentd od roku 2010 jsem neslysel, ze bych byl pfili§ vSeobecny nebo jim dal mélo
informaci a Ze by si museli kupovat knihy o reiki nebo zvolit jiného lektora pro doplnéni
informaci.

Je to dano tim, Ze ma skripta jsou propracovand a obsahla. Vyuku studentd mam dale
podporenou formou predtoc¢eného videokurzu a kromé toho pravidelné poradam
webinare, kde zdarma odpovidam na pfipadné dotazy a vénuji se i dalsim tématdm nad
ramec reiki.

Na tyto webinare chodi mi studenti kdykoli, kdyz potrebuiji, a to i po letech, nebot dalsim
pilifem Uspésnosti studenta reiki (kromé obsahlych material( a kvalitnich informaci) je i to,
Zze ma moznost doptavat se a konzultovat cokoli, s &im se na své cesté potka. Je tedy
uzite¢né mit moznost byt v kontaktu se svym uditelem reiki i s odstupem ¢asu, protoze
uroven védomi ¢lovéka se neustale posouva dal tim, jak se s reiki l&¢i a duchovné roste.

Osoba uditele reiki je velmi dilezita nejen proto, ze kvalita kurzu se odviji pravé od
osobnosti lektora a jeho expertizy v reiki, ale také z divodu, Ze reiki ¢asto byva prvnim
vyznamnym krokem na cesté transformace a sebepoznani, a je to proces, ve kterém se
¢lovék napoji na vesmir, duchovni privodce, na v$im protékajici Zivotni energii, na svou
intuici, na svQj stfed, na své srdce.
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A tenhle zaklad velmi ¢asto vede k tomu, ze z nékterych studentd reiki se za par mésicl
mohou stat lektofi, terapeuti, koucové, maséri ¢i lécitelé v oblasti alternativni a celostni
mediciny, kartarky, védmy, privodkyné Zen na cesté za Zenstvim, a mohou se jim otevfit
Siroké dary jejich duse. Lidé v sobé asto objevi rdzné umélecké sklony a za¢nou naptiklad
malovat krasné spiritualni obrazy nebo tfeba vytvaret mandaly. A praveé reiki je jejich
odrazovym mustkem pro dalsi cestu duse.

Jak uéimja?

Ja jsem ucitel zapadnii vychodni. To znamena, Ze s klientem pracuji pribézné a jsme
ve spojeni.

Hlavni vyhodou jsou moje velmi podrobné materidly a obsahly videokurz. U Zddného

jiného lektora u nas nenajdete videopodklady v takovém rozsahu, jako poskytuji ja.

Moji klienti maji moZnost ¢erpat zdarma opakovana zasvéceni, ktera mohou prijimat
neomezené€, kdy chtéji a kolik chtéji.

Davam svym studentdim docela volnost v tom, co se udi. U¢im je pochopit koncept,
porozumét té zakladni myslence a pracovat velmi, velmi jednoduse, protoze vnimam, ze
slozité a ¢asove narocné véci nemaji lidé radi a nedélaji je. Takze tomu véemu vyuku
pfizpUsobuiji.

Vev

Troufam si tvrdit, Ze mi studenti patfi k tém nejuspésnéjsim, co se tyka
zarazeni toho, co se udi, do jejich bézného zivota.

Na dalku, nebo osobné?

Podle mé uz dnes nezaleZi na tom, jestli studujete osobné, nebo na dalku. Zkratka doba je
nyni nastavena tak, ze vétsina kurzt a dalSich véci se realizuje dalkovou formou, online. A
ja to schvaluju, protoZe ezoterika se prosté prizplsobuje potfebam dnesni doby. A dnesni
doba potrebuje vSechno rychle. Zrychluje se transformace a prizplsobuje se nastaveni lidi.

| jd pracuji prevazné na dalku a dalkovy zpusob vyuky u mé vzdy prevladal,
nebot v ném spatfuji mnohé vyhody a budoucnost, a také je to pro klienty
cenoveé dostupnéjsi.

Libi se mi ta svoboda, Ze se klient nemusi vazat na ¢as a byt nékde od do a mit pouze
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omezenou dobu kurzu. Diky onlinu kazdy mésic pofadam pro své studenty z celého
svéta (Cechy a Slovaky Zijici v riznych &istech planety) online setkdni a mGZeme
zustavat v kontaktu, byt v podobné smyslejici komunité, kdy klient vi, Ze to, co se mu
na jeho cesté transformace déje, zazivaji i jini.

Lidé se mohou vzajemné podpofit a inspirovat se dotazy a prispévky ostatnich. Mohou
se kdykoliv zdarma ptat na otazky spojené nejen s reiki, ale s duchovnem celkové.
Casové rozvrieni je zde na nich, stejné jako to, kdy zhlédnou videozdznam, ke kterému
se mohou v pfipadé potreby opakované vracet.

V dobé pandemie jsem opustil osobni vyuku, a i kdyZ uz byla pandemie na ustupu,
pokracoval jsem pouze v online prostfedi. UmozZnilo mi to v mnohém ho rozvinout.
Zakoupil jsem si kvalitni techniku a vymazlil élenskou sekci a materialy.

Pokud vsak patfite k tém, ktefi maji radi kurzy nazivo, tak od roku 2023 jsem se
rozhodl do své nabidky par osobnich kurzu vratit. Zkuste se podivat na mé stranky
www.reikiterapie.cz, kam jsem pfidal par terminu pro osobni setkani.

Online je to prosteé pohodlnéjsi a ma to spoustu vyhod.

e Mdlzete se v klidu znovu a znovu vracet ke véem informacim, protoze je mate ve
skriptech nebo na videu dostupné navzdy.

e Pokud vam stdle néco neni jasné, i kdyz uz jste to zkouseli par dni, mizete se doptat s
odstupem ¢asu. Mate moznost naslednych konzultaci, coz u jednorazovych osobnich
kurzd nebyva. Ja jsem pro své klienty k dispozici pribézné porad.

e Vyukové materialy byvaji zpravidla obsahlejsi. Moje materialy jsou velmi, velmi
podrobné. Natodil jsem videokurz, ktery si mlzete pustit i jako podcast. Tento
videokurz je mnoZstvim obsahu srovnatelny s intenzivnim dvoudennim kurzem nazivo.
Vy v8ak nemusite obétovat své dva dny, ale mizete si vse libovolné rozkouskovat dle
svého cCasu.

Diky mozZnosti studovat znovu a znovu byvaji dalkovi studenti mnohem Uspésnéjsi v
tom, Ze zaradi reiki do svého Zivota. A to je zasadni informace. Pokud jste jiZ byli nékde
osobné, tak zkuste i dalku. Budete velmi pfrijemné prekvapeni.

Nevyhody osobniho zasvéceni

Velkou nevyhodou osobniho zasvéceni je jeho délka, respektive kratkost. Zasvéceni
probiha velmi, velmi rychle. Pro¢? Protoze aury v jedné mistnosti se vzajemné ovliviuiji.
Pokud jsou tedy zasvécovatel a klient spolu, zasveceni probiha prvné v aure
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zasvécovatele, energie prechazi pres néj a nasledné proudi do zaka.

Je pfirozené, ze kdyz je Mistr vibracné pred klientem, tak jeho aura ovlivni auru klienta a na
strané klienta to zasvéceni potom probéhne velmi rychle. Nékdy skondi az zbytecné rychle
(tfeba i za dve &i ¢tyfi minutky), byt by vSe mohlo jesté dal dojizdét, aby to bylo hlubsi
nebo lépe prociténé.

Pri dalkovém zasvéceni je toto jiné. Zasveéceni mistrem skondi, zasvécovaci proces se
ukondi, ale zak citi energii klidné jesté i pal hodiny & hodinu poté. Mize si z toho udélat
hlubokou meditaci, seanci, lé¢ebny proces a naplno si to uzit.

Ruseni

Pokud se déla skupinovy kurz, je tam dalsi nevyhoda, a to, Ze dochazi k ruseni. Nékdo
kasle, venku jezdi tramvaje, z ulice jsou slySet hlasy, v sousedni mistnosti hraje hudba...
Nic z toho nepfida ani atmosfére kurzu, ani majestatnosti zasvécovaciho procesu.

Nutnost cestovani

K tomu jeété prittéte, e musite rdno opustit svou postel a nékam véas pfijet. Casto se
stava, ze po ranu nejste dobre naladéni, a mize se stat, ze ani termin, ktery jste si
domluvili tfeba pred nékolika tydny, se vam ted vibec nehodi, protoze mate jiné
povinnosti. Jste unaveni, méli jste narocny tyden, ale musite vstat a vydat se na cestu na
kurz, pfestoze se vam vibec nechce. Toto neni Uplné optimalni rozpolozeni, v jakém byste
méli zasvéceni do reiki absolvovat.

Vyhody dalkového zasvéceni

Pri dalkovém zasvéceni nic z toho neni potieba fesit. Jste v klidu a pohodli svého
domova, nikdo vas nerusi.

Jste mnohem vic uvolnéni, ve své posteli, ve svém prostredi, u sebe doma. Jste vice v
pohodé, nez kdybyste rano museli ve spéchu utikat na autobus nebo na vlak, abyste to
stihli. Také jste vice otevreni, a tim padem energii daleko lépe vnimate i prijimate. Lépe ji
do sebe vpustite, ona se rozleje a lépe funguje. Navic zasvéceni na dalku byvaji
intenzivnéjsi a hlubsi.

Vynikajici je, ze viilbec nemusite byt ve stresu a v nejistoté, jaké to poprvé bude! Tim, zZe si
u mé muzete zasvéceni zopakovat tolikrat, kolikrat chcete, vibec nemusite resit otazky
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typu: ,,Co kdyz nebudu nic citit? Co kdyz se mi to nepodari? Co kdyZ se nebudu soustredit?
Co kdyz néco zkazim?“

Pokud nebudete spokojeni s tim, jak jste to vnimali, nebo vas tfeba nékdo vyrusi, nevadi.
Budete mit tolik daldich pokusq, kolik budete chtit. A véechny zdarma.

Dalkové zasvéceni déla lidem duchovno dostupnéjsim. Nemusite se nikam objednavat

dva mésice predem. Udélate si objednavku a mate kurz, videa a materialy doruéené
bud okamzité, nebo v ramci par dnQ.

Mate uz zasvéceni? Doporucuju vam udélat si ho znovu.
At' mate jakékoliv zasvéceni do jakéhokoliv stupné, vzdy vas posune dal, kdyz si ho
udélate znovu. Stejné tak vam prospéje, pokud i ke studiu budete pristupovat, jako

byste jesté nic nevédéli, a potvrdite si tak, co uz vite a co dalSiho jste se dozvédéli.

Jste zasvéceni zapadnim stylem? Nechejte se zasvétit znovu, tentokrat stylem

vychodnim. Oteviou se vam neskutecné nové prostory pro vas duchovni rozvoj a rist.

Nastava cas ,C”. Cas pro vaSe zasvéceni

Kurz reiki neni jenom o studiu!

Lidé si ¢asto mysli, ze kurz je pouze o tom, néco se naucit a mozna prakticky vyzkouset.
Ale tak to neni. Grd je pravé iniciace energie, aktivace schopnosti s energii pracovat,
pfijimat ji, naladit se na ni, nechat tu energii proudit svym energetickym systémem a
eventualné ji pfedavat nebo posilat dal.

Je to velmi mily a povznasejici proces, pfi kterém vnimate pfijemné pocity, soustredite se
na vibrace lasky, klidu a harmonie. Po jeho skondeni se citite jako znovuzrozeni. Proces se
trochu podoba meditaci, s tim, ze v ten dany ¢as klient nejen odpociva, ale i pfijima
zasveécujici energii. Energie prostupuje do caker klienta, kde harmonizuje, lédi,
zprachodnuje, napravuje a obnovuje schopnost pracovat s energii. Dochazi k naladéni na
vibraci univerzalni vesmirné energie.

Také zde velmi zalezi na osobnosti lektora, protoze i to mdze n&jakym zptsobem ovlivnit
zasveéceni. Existuji sice standardizované postupy, presto kazdy zasvécuje trochu jinak.
Nicméne i opakované zasvéceni do stejné energie provadéné stale stejné jednim ¢lovékem
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muze byt pokazdé trochu jiné. Zalezi na tom, co pfijemce zrovna potrebuje ve svém
¢akernim a aurickém systému vyresit.

Vzdy plati, ze energie proudi a napravuje tam, kde je to nejvic potfeba. Nékdy je zasvéceni
vnimano jako intenzivnéjsi, jindy jako méné intenzivni, nékdy je super prijemné, jindy
jemné... Jak kdy.

Jak u mé probiha zasvéceni?

U mé zasvéceni probiha tak, ze v terminu, kdy se to klientovi hodi, pfijme energii, kterou
jsem mu poslal nebo posilam. Pfedem uz ode mé ma instrukce, Ze si ma lehnout a nechat
se tou energii obtékat a opecovavat. Nechat se zharmonizovat.

Pri zasvéceni vnima prijemné, povznasejici, povzbudivé a harmonizujici pocity. Citi se plny
energie a velmi lehce. Nékomu mohou ztézknout nohy, jiny ma pocit, ze nékde éta. Nékdo
vnima vnitfnim zrakem i rGzné barvy ¢i obrazce, mohou pfijit néjaka poselstvi.

Je to velmi individualni. Vzdy v$ak jde o velmi pfijemnou zkuSenost. Podoba se tfeba
né&jaké skutecné hluboké meditaci, ale je silnéjsi, protoze cely ten proces je posileny
zasvécovaci energii, ktera ¢lovéka propojuje s vesmirem.

Zasvéceni si u mé klient mGze zdarma opakovat, kolikrat chce. Rozhodné to neni
standardem, ale mym cilem je naprosta spokojenost mych klientd. Moji nejuspésnéjsi
klienti si zasvéceni po néjakou dobu opakuji nékolikrat do tydne, tak, jak je to bavi, jak to
potrebuji, aby tu energii pékné pocitili. Zaradili si to do svého denniho ritualu a jsou na své
cesté, v transformaci a v lé¢eni mnohem Uspésnéjsi nez ti, kdo treba absolvuji jen
jednorazovy kurz. Opét to prameni z vyhod originalni vychodni vyuky reiki, kterou délam.

V mych skriptech uéim podle zdpadni, ale i podle vychodni vétve vyuky.

To znamena, Ze ¢lovek, ktery jde ke mné na kurz, ma vlastné dva v jednom, vychodni i
zapadni. Ma zkratka naprosto komplexni informace a navody ze vSech rozsifenych styld
vyuky reiki. Nemusi tedy (jako ja) utratit za kurzy reiki obnos jako za dovolenou na
Maledivach, aby se néco dozveédél. VSe mam zpracované a pfipravené v jednom obsahlém
kurzu reiki.

Tip: Nalad'te se na energii sveho téla

V pripadé dalkového zasvéceni ob¢as mohou lidé pocitovat nejistotu, ze nic neuciti.
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Lidé jsou ¢asto odpojeni od svych tél. Vnimaji sice energie druhych, které je ovliviuji, ale
na své télo a svij energeticky potencial zapominaji.

Navratte se ke svému télu a pracujte s nim. Nejdfive za¢néte pracovat se svym fyzickym
télem, a poté i se svymi energetickymi tély.

A jak se jednoduse naladit na sebe samé? Nebudete potrebovat nic slozitého, postaci vam
pouhy DOTEK. Lidé zapomnéli svému télu vénovat pozornost a dotykani se bylo mnohdy
nevhodné. Kdo jiny by se véak mél dotykat vageho téla ptedeviim ne? vy samotni? Casto
muze byt lidem neprijemné, kdyz se jejich téla dotyka nékdo druhy. Je to zplsobeno tim, Ze
se sami sebe neumi dotykat a stavi si tak zed'i vi¢i ostatnim.

Zavrete oCi a hladte své fyzické télo. Vnimejte svoje pocity, kdyZ se sebe samych dotykate,
a pracujte s nimi. Najdéte si alespon malou chvili, tfreba pred usnutim, ale snazte se udélat
si z doteku svij ritudl. Postupné se mlzZete od svého fyzického téla vzdalovat. Nejdrive
odstupte od pokozky a hladte své chloupky. A postupujte dal a pracujte se svymi
energetickymi tély, protoze ty si vasi pédi také zaslouzi.

Jak meditovat?

Okolo meditace panuje spousta mytu.

Zakladni pokyny jsou: Nereste polohu téla ani posed a rozhodné nefeste hudbu. Prosté si
jenom tak lehnéte nebo sednéte na zidli, zaviete oci a za¢néte se soustfedit na svij dech.
Vnimejte, jak dychate. Vnimejte kazdy nadech a kazdy vydech. Vnimejte, jak se vzduch pfi
maximalnim nadechu zastavuje a jak potom zase zrychluje, kdyz postupné vydechujete. To
je ta nejjednodussi a nejzakladnéjsi meditace.

Casem se naudite, jak se nenechat strhnout proudem myélenek, které pfirozené véichni
mame. A pokud se vam zda, Ze se neumite soustredit nebo Ze se vam meditovat nedari, je
to také prirozené. Je prosté potreba postupné se promeditovat do faze, kdy vam to uz jde.

TIP: Jak se zklidnit a soustredit se na své télo, kdyz myslenky odbihaji.

Lidé mi ¢asto sdéluji, ze je pro né pfi meditaci obtizné utisit své myslenky, a proto ji do
svého Zivota dosud nezaradili. Mam pro vas jednoduché tipy, jak své myslenky zklidnit.

1.Nejdrive se soustfedte na svuj dech. Klidné mu vénujte plnou pozornost po celou
dobu meditace. Diky tréninku uvidite, ze myslenky budou postupné mizet, a postupem
¢asu se uvolnite tak, Ze uz nebude potfeba sledovat jen svij nadech a vydech.
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1.Pokud vam nékdy myslenky prece jen utecou, navrat ke vnimani dechu vam je pomuze
zklidnit.

2.Soustredte se na své télo. Predstavte si, Ze jste skener a skenujete celé své télo od
vrcholku hlavy az po konecky prstd u nohou. To vas udrzi pozornosti v téle a zklidni
myslenky. AZ vam bude skenovani pripadat dostatecné, presunte svou pozornost od
téla a ponorte se do sebe.

3.Vizualizujte si sva energeticka centra. Pfedstavte si, ze vase ¢akry sviti, a projdéte je
jednu za druhou. Poté cakry vypnéte, soustredte se na dech a za¢néte meditovat.

4.Predstavte si schodisté. Aby vase vtiravé myslenky odesly, je dobré predstavit si
schodisté napriklad s deseti schody. Vy pomalu schazite — 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1a
vstupujete do meditaéniho prostoru. Vtiravé myslenky zanechavate navrchu a mizete
v klidu meditovat.

Muze vam pomoci Meditaéni akademie.

Kdyz zvladnete zaklady, poté pridate dalsi krok a poté opét dalsi... az nakonec budete
umét meditovat jako Buddha. V tomto véem vam pom&ze md MEDITACNI AKADEMIE.
Najdete v ni 20 hodin fizenych meditaci pro kazdy den, pro kazdou potrebu, pro kazdou
naladu, pro kazdou pfrilezitost.

Meditujte. Je to velice dilezité. Klicem ke spravné meditaci je praktikovat ji dvakrat
denné a soustredit se jen na svidj dech. Nic dal§iho nefeste, protoZe to jen odvadi vasi

pozornost a zvySuje se pravdépodobnost, Ze s meditaci hned skon¢ite nebo s ni ani

nezacnete.

Kurz Energetického sebeléceni

Kazdy jsme na své Zivotni cesté dosli do jiného bodu, ale at jste na své cesté kdekoliv,
nezapominejte na pédi o sebe. K tomu, aby lidé pracovali efektivné se sebou samymi, jsem
vytvoril 5tydenni kurz Energetického sebeléleni, ktery naleznete na www.reikiterapie.cz.

Jak jiz ndzev napovida, v tomto kurzu se naudite techniky, jak lécit své télo, naladit se na
sebe a podpofit sebelécebné procesy.

Techniky sebelécéeni funguji i bez reiki, pokud vas zatim nezavolalo tak silné, ale jestli jiz
mate zasvéceni, budou fungovat jesté lépe. Tento kurz mize byt idedlnim mezikrokem pro
ty, ktefi reiki zvazuji, potfebuji pomoc, chtéji se uzdravit vné i uvnitt, ale jesté k nému
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nedospéli. A ti, kdo jiz reiki maji, si v kurzu najdou nové potrebné informace pro své
sebeléceni a pro védomou praci a propousténi emoci.

Kurz Energetického sebelééeni také mize prispét k lepsimu pochopeni léceni a lé¢itelstvi,
a proto je vhodny pro vSechny, které tato oblast zajima a jsou teprve v zacatcich, nebo pro

ty, ktefi v sobé objevili talent pro élitelstvi a potrebuji si své poznatky ucelit.

Také muzete sobé (nebo svym blizkym) udélat radost tim, ze se nechate hyckat léc¢ivou
energii reiki v ramci dalkového Léceni.

Jak reiki vyuzit v kazdodennim Zivoté

Fra

Reiki pro rostliny a domdci mazlicky Ochrana na cestdch
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Afirmace a meditace se symboly Energetickd ocista domova a pracovnich
reiki prostor

= i

Py

Uprava télesné hmotnosti

Financni hojnost Hleddni ztracenych véci

VSestrannost reiki

Tyto priklady jsou jen hrstkou z moznosti, jak si diky reiki mizZete obohatit svij zivot,
protoze se jedna o velmi komplexni metodu. Reiki zméni lidem pohled na sebe samé a tim
i jejich zivot.

Energie reiki vzdy pracuje pro vyssi dobro kazdého a pravé proto mize byt proména zivota
tak obsahla, a zalezi na kazdém, zdali volani své duse vyslysi. A jisté ani to, ze nyni ¢tete
tento muUj e-book, neni zddna ndhoda, ba naopak, protoze vase duse jiz dlouho k duchovnu
a k reiki sméruje.
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Reiki otevira zivoty pro dalsi, navazujici a souvisejici kroky, udalosti, setkani a situace. Nyni
mozna cestu jesteé nevidite a jeji smysl se vam odkryje tfeba za pét deset let nebo v pfistim
zivoté. Lidé, ktefi Uspésné zvladnou cestu reiki, na niz se propoji se svou intuici, pravoddi,
dusi a dary spiritualni duse, naleznou své dalsi talenty a ¢asto poté za¢nou pUsobit jako
koucové, mentofi, terapeuti, maséri, kartarky, diagnostici, lé¢itelé, véstci, privodci muzi a
pravodkyné zen, duchovni uditelé a pomahaji lidem najit jejich svétlo a jsou s nimi pfi jejich
promeénach.

Mam velkou radost ze vSech, ktefi se se mnou vydali na Zivotni cestu s reiki a dokazali
proménit svij zivot, prodistili a propustili staré mysleni, utvofili prostor pro nové
(prilezitosti, vztahy, partnery, ...), a tak do jejich Zivota mohly pfijit dal$i moznosti.

Muj pribéh a to, co miiZe potkat i vas

Zaujalo vas reiki? Chcete se dozveédét, jak jsem to mél s reiki ja? Jaké byly mé zacatky a
cely mdj proces az k mistrovstvi?

Pojdme na to. Mozna v mém pribéhu najdete paralely s vasim Zivotem, treba jsem resil
podobné potize. Rozhodné vim, jaké problémy obecné musi resit skoro kazdy, kdo se na
cestu reiki vyda. Nemusite na né byt sami. Inspirujte se v mych kapitolach.

Moje prvni setkani s energii reiki

Pamatuji si to naprosto presné. Byla u nas na navstévé mamina kamaradka a chtéla mi
néco ukazat. Zvedla dlang, dala si je kousek od sebe a rekla: ,,Dej svoji ruku mezi mé
dlané.” V tu chvili jsem poprveé ucitil energii. Brnéni, magnetismus mezi dlanémi. Byla to
sila. Pro mé to byl naprosto jasny dlkaz toho, Zze energie existuje, a nadchlo mé to natolik,
Ze jsem to chtél zkoumat dale.

Byl jsem 15lety kluk, ale touha byla natolik silna, ze jsem premluvil mamu, aby mi
zaplatila kurz reiki. Uz v prvnich minutach na kurzu jsem védél, Ze to je cesta, kterou se
chci vydat. V&dél jsem, e chci taky pomdhat druhym. Ze chci, aby se i ostatni lidé naudili
reiki porozumét a pouzivat ho, aby se naudili vnimat energii, aby vice lidi zilo ve zdravi.

To byla moje motivace. Touha po poznani smyslu zivota, touha porozumét tomu, proc¢ se
mi v zivoté véci dé&ji tak, jak se mi dé&ji. Podobnou motivaci ma i vétsina mych kurzistd. Je to
jakasi vnitfni touha a byva stejna u vétsiny lidi, které si reiki najde, at uz je jim 30, nebo 60
let.
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Moje mama mé v zacatcich hodné podporovala. Vsichni jsme za sebou méli tézké obdobi,
kdy se mi rodice rozvadéli. Pro mé to byl tehdy velky $ok. Mamé to ale umoznilo zadit
znovu a poznat andély, duchovné se rozvijet a poskytovat mi zazemi. Dnes mé Zaky udim,
ze rozpad rodiny nemusi byt tragédie. Naopak. Mlze to byt pfilezitost k duchovnimu rdstu
pro né, jejich déti a blizké.

Kdyz vesmir promluvil

Nevédél jsem proé, ale byl jsem si jisty, ze reiki je moje poslani. Tato informace ke mné
pfidla z ni¢eho nic, jako kdyby ke mné& promluvil vesmir. Rekl: ,Martine, ted bedlivé
poslouchej, je to dalezité, budes to potfebovat.” Tak zacalo obdobi mého studia.

V té dobé nebyla k dispozici vymazlena a obsahla skripta, jaka dnes davam svym
studentdim. Dostal jsem jenom zakladni informace a vSe si musel dostudovat sam. Praxi a
Zivotem. A také konzultacemi u mé skveélé ucitelky Zuzky, ktera se vénovala mladému
klukovi, aby pochopil, porozumél a poznal. Nékolik mésicl jsem se v kurzu udil o ¢akrach, o
energiich, chodil jsem na dalsi kurzy reiki, a to i opakované. Tolik mi to davalo!

Lééim a uéim

Studuji a od svych 16 let také vyucuji tzv. USUI-Reiki, coz je zapadni zpasob uleni reiki,
ktery klade dlraz na lééeni jako takové. Moje prvni zkuSenosti spodivaly v predavani reiki
ucastnikdm rdznych kurzd a posilani energie na dalku. Délal jsem to zdarma a lidem se
skoro okamzité ulevovalo od bolesti a zlepSoval se jejich stav. Mél jsem skvélé vysledky.

Reiki mi pomahalo nesmirné moc i v osobnim Zivoté. Pomohlo mi tfeba slozit ,,zkousku z
dospélosti“ — maturitu, kdy mi matikarka nedavala moc sanci. Dostal jsem dvojku. Také
prijimacky na vysokou skolu probehly diky reiki velmi v pohodé. Na uceni jsem nemél moc
Casu, takze jsem vyuzival reiki a meditace, které mi pomahaly soustredit se a ucivo do sebe
rychle dostat.

Ovsem studium nebylo mym snem. Chtél jsem Lécit a uZ na stfedni Skole jsem radsi sedél
u telefonu a komunikoval s lidmi. Kluk, kterému bylo 17 let, se bavil s dospélymi, lé¢il je a
vysvétloval jim, jak si mohou prostrfednictvim reiki pomoci sami. Byla to moje pfirozenost,
mé naplnéni. Proto jsem se rozhodl z vysoké Skoly odejit a svij ¢as vénovat lidem.

Reiki mi umoznilo pracovat nejen se sebou prostrednictvim sebeléceni a upevnéni
sebehodnoty, ale také v ramci rodové linie, kdy se opakovala tataz témata k reseni.
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A pak jsem narazil - musim pry pockat

Reiki bylo mym zivotem. Chtél jsem jit dal, ale narazil jsem na dogma, Ze mezi druhym a
tretim stupném reiki musi byt néjaka odmlka, Ze nelze jit hned na dalsi stupen, musi se
Cekat a sbirat zkusenosti.

To mé ranilo. Byl jsem rozhodnuty, zapaleny, odhodlany... a cesta se mi zavrela. Byl jsem
na skvélé vlné. Poznani mi slo velmi rychle, vzbudila se moje intuice a mé lécitelské
schopnosti byly také probuzené na (tehdejsi) maximum. Nerozumeél jsem tomu. Pro¢ mam
Cekat? Chci pokracovat, ale nesmim.

Tézko fict, jak by vypadal mij zivot, kdybych to tehdy takto pfijal. Kdybych uvéfil, ze
musim Cekat. Kdybych uvéril, ze tfeti stupen nedostanu. Zfejmé bych se procekal do
pasivity. Prestal bych na sobé pracovat. Ztratil bych zajem, zadal bych stagnovat, prisel o
svUj drive a lehkost, se kterou jsem nastoupil na cestu. Stejné jako mnozi jini lidé, ktefi si
udélali prvni dva stupné reiki, a na tfeti museli pockat. Cekali, &ekali... — aZ ztratili zdjem.

Ja jsem toto nechtél dopustit. Nechtél jsem ztratit ty aktivni vibrace, ve kterych jde
vSechno samo a velmi hrave. V aktivnich vibracich s lehkosti pfijimame, u¢ime se nové
veéci, zpracovavame své bloky a traumata, plynule jdeme cestou uvédomeéni a vnitrniho
klidu, celym procesem lé¢eni, transformace, duchovniho i osobniho rdstu.

Nasel jsem alternativu

Nevzdal jsem se. Kdyz nejde reiki, ptjde néco jiného. A nasla si mé Shamballa. Najednou
to zase bylo lehké. Shamballa je jednoduchost, propojenost, nekomplikovanost, novy,
svezi vitr do plachet. Udélal jsem si kompletni kurz a najednou jsem porozumél mnohem
vic tomu, o ¢em je prace s energii, zasvéceni, aktivace. Podival jsem se na svij zivot jinyma
oc¢ima a jsem za to vdécny. Nebyt Shambally, tak bych zrfejmé Zil zivot bez duchovna, bez
pochopeni, v kdo vi jakém chaosu.

Na ceste jsem se posouval milovymi kroky kupredu a potom uz mi bylo konec¢né dovoleno
udélat i tfeti a ¢tvrty stupen reiki. Dokoncil jsem tak proces porozuméni celé metodé a mél
jsem vse kompletni.

Protoze mi ale pripada velmi kruté ¢ekat, kdyz je ¢lovék nastartovany, tak dnes lidi u¢im,
ze zabéhnuté postupy jsou sice dulezité, ale pokazdé je tfeba prihlédnout k individualité
Clovéka. Neni vzdy spravné ¢ekat nékolik let a zit svUj stary Zivot se starymi bloky, nez je
nam umoznén posun.
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Vzdy najdu cestu

Pro mQj prvni, dlouholety web jsem vybral ndzev shamballa-reiki.cz. Protoze pravé spojeni
téchto dvou energii nese maj pribéh. Pribéh mladého teenagera, ktery chtél porozumét
duchovnu, a i kdyz mél néjaké vnéjsi prekazky, vzdycky si nasel cestu. Vesmir mi velmi
pomahal, ale to jsem si uvédomil az pozdgji.

Pomahal mi tfeba s vydélavanim penéz, kdy jsem uz jako zak zakladni skoly vytvarel na
zakazku internetové stranky, i kdyz velmi zakladni, ale levnég, a jiz v té dobé jsem si umél
najit svou klientelu. Ziskané penize jsem mohl pozdéji pouzit na véemozné duchovni kurzy.
Dnes tu mou fazi, kdy jsem chvilku délal webovky, vidim jako zaklad pro to, abych si
pozdéji mohl dovolit ponofit se naplno do duchovniho poznani.

Nyni mne najdete na www.martinospalik.cz. Stranky nesou mé jméno, protoze jak jsem jiz

zminoval, ve vybéru kurzu je nejdilezitéjsim faktorem osobnost lektora.
Neboj, mami, nezblaznil jsem se

Hodné z téch, kdo se vydaji na duchovni cestu, musi ¢elit strachu svych blizkych. | moje
mama, prestoze meé na zacatku podporovala, se zadala bat, aby mi nepreskodilo, abych si
neublizil. Méla strach, jestli si najdu normalni praci, budu mit vztah, déti... A prestala mé na
mé duchovni cesté podporovat.

Troufnu si fict, Ze tento pribéh také znate. A je potreba o tom védét a mluvit. Ujistit své
blizké, Ze nejste ¢leny 2adné sekty. Ze nebudete chodit jako JeZi a Lé¢it kazdého dotykem,
Ze si neotevrete okno a nebudete hldsat nové pravdy na véechny, ktefi pdjdou okolo.
Musite je ubezpedit, Ze je to cesta, ktera vas naplnuje, ale Ze pro né se nic nezméni.

Protoze i ja jsem si tim vSim prosel, tak vam rozumim a dovedu vas pochopit a poradit
vam. Vim, jaké to je, kdyz vas nechape rodina, pratelé, kolegoveé v praci.

Je to vdechno logické. Pokud Zijete jinak, zméni se vase vibrace. Jestlize jdete duchovni
cestou uvédomeéni, ziemnéni a odstranovani svych blokl, najednou se na ostatni divate z
jiného uhlu pohledu a vidite véci vic propojené. Vase okoli vnima vasi zménu a to, ze se
vam zvysuji vibrace. UZ spolu nenadavate na zivot, ale posouvate se dal.

A vase rodina, pratelé a okoli maji tendenci se této zmeény bat, nebot jim zrcadlite, ze i oni
by mohli se sebou néco délat. Ze i oni by mohli vyvinout né&jakou aktivitu a jit duchovni
cestou. A to se jim nemusi libit, respektive vétsinou se jim to nelibi.
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Zrcadlite jim: ,Hele, vy taky mizete. Pojdte.” Ukazujete lidem jejich lepsi Ja, pro které by
oni museli néco udélat. A ono je pro né jednodussi vas odsoudit, misto aby rekli: ,Hele, ja
bych to chtél taky. Jak bych toho mohl docilit? Jak mizu byt lepsi Elovék? Jak miazu zlepsit
svdj Zivot?*

Ja jsem se s nepochopenim ohledné mého vztahu k duchovnu setkal ve vSech fazich svého
Zivota. Nejen jako kluk, dospivajici, ale i jako student vysoké skoly a jako uz dospély
Clovek. Proto umim lépe porozumét lidem, ktefi ke mné prichazeji na kurz. Mohu jim fict:
.Nebojte, je to normalni. Vase okoli jenom reaguje na to, Ze se posouvate. Takto vas
neznaji a chtéji jen ubezpedit, Ze kdyZ se vénujete duchovnu, tak doma neprestanete varit,
neprestanete vozit déti na krouzky, ze si nebudete hledat nového partnera a neprestanete
chodit do prace a nebudete chtit odletét na deset let do Tibetu.*

Vydate-li se (se mnou, s nékym jinym ¢i sami) na duchovni cestu, pUjdete proti proudu. A
je dileZité se na to pfripravit. | v historii byl vzdy nékdo, kdo byl prikopnik, a nékdo, kdo byl
proti. S timto procesem vam umim uc¢inné pomoct.

Mate sva prava

Vesmir nam do cesty posild rizné zkousky. Jednou z nich mohou byt pravé ony reakce
naseho okoli. Umozni nam to srovnat si v hlavé, ze to s duchovnem myslime skuteéné
vazné. Uvédomit si, Zze i my mame pravo udélat si ¢as pro sebe a vénovat se svym
aktivitam, ukrojit si z rodinného rozpoctu ¢ast penéz na to, co nam déla dobre a diky ¢emu
se citime lépe.

AZ se budete citit silni, budete védét, Ze mate narok byt prijimani, zménit svdj Zivotni
postoj nebo jit proti proudu a ne s davem. Mizete zménit svij osud, své nastaveni, své
mysleni, vykrodit z toho bludného kruhu a odpojit se od matrixu a Zit a smyslet jinak. V
momenté, kdy si to takto nastavite uvnitf sebe, vase okoli to za¢ne pfijimat a nedovoli si
vam na to n&jakym zplsobem sahnout.

PFinos reiki do mého Zivota
Jak jsem jiz zminoval, diky reiki jsem mohl lépe utvofit svou sebehodnotu a pracovat se
sebou samym i v ramci rodové linie, kde se ¢asto objevovala témata, ktera se sebepfijetim

¢asto bojovala.

Také kdyz jsem prechazel na stfedni $kolu, byla to velka vyzva, protoze muij Zivot se
najednou zménil. UZ to nebyla vesnicka Skola, ale musel jsem dojizdét do velkého mésta,
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kde jsem se najednou setkal s Uplné novymi, cizimi lidmi. Nastésti v té dobé jiz bylo v mém
zivoté reiki a skrze vnitfni praci na sobé samém jsem tyto zmény snaze snasel.

Byl jsem pubertak, ale touzil jsem po naplnéném vztahu. Jelikoz jsem byl vzdy trochu
napred, avsak télem mlady, starsi holky o mé nejevily zajem. A tak jsem si ve svych 16
letech s vyuzitim reiki vyslal prani a vesmir meé vyslysel. Poslal mi do zivota Lenku, ktera
se taky zajimala o duchovno. Bylo ji 33, a tak mi do Zivota v tak mladém véku prisel
vyspely vztah.

Tento dar setkani jsme mohli odmitnout kvuli vékovému rozdilu, ale oba jsme vnimali silné
propojeni nezavisle na véku, a v srdci jsme védéli, Ze nas dal vesmir dohromady z néjakého
dlvodu. Vék je pouhym &islem a leckdy ndm i mladsi ¢lovék umi pomoct.

Své prani jsem jesté poté vyuzil, zanalyzoval jej, upravil a do mého zivota vstoupila ma
manzelka. Vesmir vzdy naslouchal mym pranim a posililo se to diky reiki, protoze jsem
mohl byt vice védomy.

Reiki mi pomohlo také pfi prekonavani rozpadu rodiny, kdy jsem ze dne na den ,pfisel” o
jednoho rodice a stabilitu. Bylo tézké prekonat rodinnou zménu a emoc¢ni nerovnovahu,
kdyz otec najednou pretrhal vazby a zalozil si novou rodinu. Nékolik let to bylo, jako by jiz
nebyl, pfestoze svij zivot zil jinde.

Reiki mi pomohlo ustat emoce teenagera a zaroven byt oporou mamé, ktera se ocitla v
nezavidénihodné situaci, jez ji véak privedla na cestu transformace. Zacala se tehdy
zajimat o duchovno a odvedla se sebou velky kus prace.

Moje mama méla potize také se svou matkou a i s tim zacala pracovat. Nas Zivot s reiki
prosvetlil po mnoha generacich rodovou karmu. Prace s procistovanim rodu pomaha nejen
mneé, ale i budoucim generacim. Kdy?z se totiz diky reiki prolomi karmické kolo, moje déti,
vhoucata a pravnoucata uz nebudou muset opakovat staré rodové vzorce.

Moje manzelka méla gynekologické obtize a bylo ji fe¢eno, ze normalni cestou
pravdépodobné neotéhotni, a tak si roky platila pojisténi, aby, az pfijde ¢as, dostala
pfispévek na umélé oplodnéni. Béhem let jsme oba pracovali s reiki a na sobé samych,
odblokovali své ¢akry a otevreli se moznostem. Pfi jednom hlubokém splynuti, kdy jsme
vytvorili velké mnozstvi energie, jsme se rozhodli pro védomé poceti a ono to napoprvé
vyslo.

Reiki se také velmi promita do intimniho Zivota a pfispiva k jeho zlepseni, nebot kdyZ dojde
k procisténi Caker, tak mezi partnery lépe proudi energie. A diky lepSimu propojeni se

www.reikiterapie.cz



https://reikiterapie.cz/

MARTIN OSPALIK | ZAMILUJTE SI SVUJ ZIVOT DIKY REIKI

dostavuji hlubsi prozitky, a to nejen pro oba partnery spole¢né, ale zvysi se i pozitek pfi
masturbaci, ktery je léCivy a lze ho vyuzit ve svij prospéch.

Reiki mi zachranilo rodinu

Reiki jsem pouzil i jako podporu pri prichodu nasi dcery na svét. Porod byl velmi dlouhy a
moje manzelka jiz byla vylerpana, a tak jsem ji daval reiki, aby méla vice sily.

Nase dcera si vybrala krudny start, ktery zacal jejim kfiSenim, jelikoz vdechla plodovou
vodu. Ackoli byla velké miminko, stravila néjaky ¢as v inkubatoru na vzduchové podpore.
Aby toho nebylo malo, méla jeste sepsi, a i kdy ji lékari na zac¢atku moc velké Sance
nedavali, dnes by to na ni nikdo nepoznal.

Narodila se do ¢asu pandemie, takze jsem musel z nemocnice po porodu odejit. Pfestoze
jsem s nimi nemohl byt, posilal jsem jim energetickou ochranu a silu skrze reiki. V
nemocnici obé stravily tyden.

V kazdodennim Zivoté reiki vyuzivam pfi cestach autem. Posilam si vZzdy ochranu pro
idealni pribéh cesty. A i kdyz fidim od svych 18 let a obcas narazim na neomalené fidice,
na cestach jsem diky reiki stale v bezpedi.

Ochranu na cesty nemusite davat jen sobé, ale mizete i svym blizkym. Moje manzelka s
dcerou c¢asto dojizdi do velkomésta, které umi byt nebezpecéné i pro chodce, a tak posilam
ochranu i jim. Je lepsi posilat ochranné myslenky nez myslenky strachu (napf. hlavné at se
ti néco nestane).

Ajak to mam dnes?

VVVZ V.

Jak dopadl maly kluk s velkym srdcem a schopnosti lécit? Poté, co prestal i tézsi zivotni
zkousky, rozvod rodiéd, problémy ve Skole? Pubertdak, ktery udil dospélé, jak si mohou
pomoct sami?

Vyrostl jsem v muze, kterému je pres 30 let, je otcem od rodiny, manzelem, esoterikem,
lécitelem a udlitelem reiki. Pomoci reiki ménim lidem zZivoty. Rad zménim i ten vas.

Pokud vas moje cesta zaujala, rdd vam budu privodcem na té vasi. Napiste mi na muj
email martin@reikiterapie.cz.

S pokorou Martin
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~Pojdme se propojit na mych online kurzech Reiki. A nyni také opét osobni
kurzy Reiki v Praze a v Brné. Moc rad se s vami setkam.”

reikiterapie.cz

MARTIN
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